Koolide t66 eesmérgiks on toetada dpilase igakiilgset arengut, edendada sihipéraselt opilaste
tervist ning aidata opilasi tekkinud terviseprobleemide korral.

Koolidde juhindub oma t60s Eesti Vabariigi digusaktidest, mis reguleerivad kooli
tervishoiuteenuse osutamist ning nende seaduste ja miéruste pdhjal koostatud ameti- ja
tegevusjuhenditest.

TERVISEKONTROLL viiakse 14bi kooli tervisekabinetis koolide poolt lapsevanema
nousolekul I, III, VII ja X klassi opilasele.
Tervisekontroll sisaldab:

e pikkuse modtmist,
kaalumist,
kehamassiindeksi médramist,
nigemisteravuse kontrolli,
vererohu mootmist,
rithi kontrolli,
naha ja limaskestade seisundi hindamist,
luu ja lihaskonna seisundi hindamist,
vaimse tervise hindamist,

vestlus, noustamine

Perearsti juures on vajalik Opilastel 1abida ennetav tervisekontroll V ja IX klassis ning
hambahaigusi ennetav kontroll hambaarstil I, 111, V, VII ja IX klassis.

VAKTSINEERIMISED

Raskete nakkushaiguste ennetamiseks teostatakse lastele koolis

kaitsesiistimisi. Vanemaid teavitatakse vajalikest vaktsineerimistest infolehega, mille palume
tagastada allkirjastatult.

RIIKLIKU IMMUNISEERIMISKAVA jirgi teostatakse koolide poolt lapsevanema
ndusolekul jirgnevad vaktsineerimised:
e 12 aasta vanustele tiidrukutele HPV 2 doosi (inimese papilloomviiruse vaktsiin)
e 13 aasta vanuselt MMR 2. (leetrite, mumpsi ja punetiste teine vaktsiin)
e 15-16 aasta vanuselt dTap 6. (difteeria, teetanuse, likakoha kuues vaktsiin)
Info: https://www.vaktsineeri.ee/
Vaktsiinid on tasuta.

Vaktsineerimiste osas palun lapsevanemal vajadusel konsulteerida perearstiga.

Kooli tervisekabinetti p66rdumised, tervisekontrolli ja vaktsineerimiste andmed edastatakse
1abi infosiisteemi digilukku.

Vajadusel poorduda arstiabi voi tervisealase nou saamiseks véljaspool vastuvotuaega
perearsti poole voi helistada 1220 perearsti nduandeliinile.
Erakorralise abi vajadusel helistada hddaabinumbrile 112.


https://www.vaktsineeri.ee/

